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ABSTRAK

Arsenal FC memasuki musim Premier League 2025-26 dengan bekal tiga kali

berturut-turut menjadi runner-up, menciptakan ekspektasi tinggi untuk akhirnya

meraih gelar juara. Penelitian ini menganalisis transformasi strategis yang

dilakukan klub dibawah manajemen Mikel Arteta, khususnya dalam aspek

rekrutmen, manajemen skuad, dan adaptasi taktis. Metodologi penelitian

menggunakan pendekatan kualitatif dengan analisis konten terhadap

perkembangan strategis Arsenal dari perspektif manajemen olahraga modern.

Temuan utama menunjukkan bahwa kedatangan Viktor Gyokeres sebagai

clinical finisher, peningkatan kedalaman skuad hingga 20 pemain berkualitas,

dan evolusi sistem permainan yang lebih fleksibel menjadi faktor determinan

keberhasilan. Studi juga mengidentifikasi pentingnya manajemen beban kerja

pemain dan adaptasi terhadap regulasi PGMOL (Professional Game Match

Officials Limited) sebagai elemen kritis. Kesimpulan penelitian menunjukkan

bahwa Arsenal memiliki fondasi strategis yang solid untuk mengakhiri status



nearly men dan meraih Premier League untuk pertama kali sejak era Arsène

Wenger, dengan syarat implementasi yang konsisten dari strategi yang telah

dirumuskan.

Kata Kunci: Arsenal FC, Premier League, manajemen skuad, strategi

sepakbola, Viktor Gyokeres

PENDAHULUAN

Arsenal Football Club memasuki fase krusial dalam sejarah modern

mereka pada musim 2025-26. Setelah konsisten berada di posisi kedua

selama tiga musim berturut-turut, tekanan untuk mengonversi potensi menjadi

prestasi nyata semakin menguat. Fenomena ini dalam dunia sepakbola

dikenal sebagai sindrom "nearly men" - tim yang secara konsisten tampil baik

namun gagal meraih trofi utama. 8

Transformasi dari runner-up menuju juara memerlukan lebih dari sekadar

peningkatan kualitas individual pemain. Penelitian dalam manajemen olahraga

menunjukkan bahwa faktor-faktor seperti kedalaman skuad, manajemen

beban kerja, dan adaptasi taktis memainkan peran fundamental dlm mencapai

konsistensi performa sepanjang musim kompetitif. Arsenal dibawah Mikel

Arteta telah menunjukkan fondasi yang kuat, namun langkah selanjutnya

memerlukan analisis strategis yang mendalam.

Musim 2025-26 menawarkan konteks unik dgn persaingan ketat antara

Liverpool sebagai juara bertahan, Manchester City yang sedang dalam

transisi, dan Arsenal yang haus akan trofi. 9 Penelitian ini bertujuan

menganalisis elemen-elemen strategis yang dapat menentukan keberhasilan

Arsenal dalam mengakhiri penantian panjang suporter mereka.

PEMBAHASAN

Evolusi Sistem Rekrutmen dan Manajemen Skuad

Salah satu pencapaian terbesar Arsenal dlm persiapan musim 2025-26

adalah keberhasilan membangun kedalaman skuad yang belum pernah ada



sebelumnya. Direktur teknis Berta telah berhasil menghadirkan 20 pemain

berkualitas yang siap memberikan kontribusi signifikan. Hal ini menandai

perubahan paradigma dari pendekatan minimalis yang kerap menjadi

kelemahan Arsenal di musim-musim sebelumnya. 10

Kedatangan Viktor Gyokeres dari Sporting CP dengan nilai transfer €64

juta mencerminkan komitmen serius Arsenal untuk mengatasi masalah

finishing yang menjadi titik lemah di musim-musim sebelumnya. Gyokeres

bukan hanya sekadar pencetak gol, tetapi representasi pergeseran filosofi

Arsenal dari permainan possession-based murni menuju pendekatan yang

lebih pragmatis dalam situasi-situasi krusial.

Analisis data menunjukkan bahwa Arsenal kehilangan 14 poin di musim

lalu karena kegagalan mengonversi peluang emas menjadi gol. Dengan

conversion rate Gyokeres sebesar 0.78 gol per pertandingan di Liga Portugal,

ekspektasi realistis adalah peningkatan produktivitas gol Arsenal hingga 15-

20% dibandingkan musim sebelumnya. 11

Adaptasi Taktis dan Fleksibilitas Sistem Permainan

Arteta menghadapi tantangan besar dalam mengintegrasikan Gyokeres

ke dalam sistem permainan Arsenal yang sudah mapan. Striker Swedia ini

memiliki karakteristik berbeda dari para penyerang sebelumnya - lebih

mengandalkan fisik dan clinical finishing ketimbang kreativitas dalam ruang

sempit. Adaptasi ini memerlukan penyesuaian dalam pola serangan dan

distribusi bola dari lini tengah.

Martin Odegaard sebagai playmaker utama harus mengubah orientasi

passing-nya untuk memaksimalkan kekuatan Gyokeres dalam situasi one-on-

one dan peluang-peluang dlm kotak penalti. Sementara itu, Declan Rice dan

pemain lini tengah lainnya dituntut untuk lebih sering memberikan through

pass dan umpan silang berkualitas. 12

Fleksibilitas taktis menjadi kunci sukses Arsenal musim ini. Kemampuan

beradaptasi dari formasi 4-3-3 klasik ke 4-2-3-1 atau bahkan 3-4-3 tergantung

pada karakteristik lawan menunjukkan kematangan dalam pendekatan

strategis. Hal ini sangat kontras dgn rigiditas taktis yang kerap menjadi

kelemahan Arsenal di momen-momen krusial musim lalu.



Manajemen Beban Kerja dan Rotasi Pemain

Salah satu pembelajaran paling berharga dari musim 2024-25 adalah

pentingnya manajemen beban kerja pemain. Arteta mengakui bahwa timnya

"tidak dikalahkan oleh Slot secara taktik, tetapi dlm hal ketersediaan pemain."

Pernyataan ini mencerminkan kesadaran akan pentingnya rotasi dan

pencegahan cedera sebagai faktor determinan dalam persaingan gelar. 13

Dengan kedalaman skuad yang dimiliki saat ini, Arsenal memiliki luxury

untuk merotasi pemain tanpa mengalami penurunan kualitas signifikan.

Bukayo Saka, yang kerap mengalami kelelahan fisik di paruh kedua musim,

kini dapat digantikan oleh pemain berkualitas tanpa mengganggu ritme

permainan tim secara keseluruhan.

Strategi rotasi juga memungkinkan Arteta untuk memberikan waktu

bermain kepada pemain-pemain muda berbakat seperti Ethan Nwaneri dan

Max Dowman. Integrasi pemain muda tidak hanya berguna untuk jangka

panjang, tetapi juga memberikan energi segar dan unprediktability dalam

permainan Arsenal. 14

Adaptasi Terhadap Regulasi dan Faktor Eksternal

Arsenal menghadapi tantangan unik dlm hal adaptasi terhadap regulasi

PGMOL dan kecenderungan wasit Premier League yang ketat terhadap klub.

Arteta menyadari bahwa timnya harus bermain "bersih" tanpa mengandalkan

dark arts yang kerap digunakan kompetitor. Pendekatan ini memerlukan

disiplin tinggi dan kontrol emosi yang lebih baik dari seluruh pemain. 15

Faktor keberuntungan juga menjadi elemen yang diakui Arteta sebagai

missing piece dalam puzzle kesuksesan Arsenal. Dalam konteks akademis,

hal ini dapat diinterpretasikan sebagai manajemen risiko dan kemampuan

untuk meminimalkan dampak faktor-faktor di luar kendali tim. Strategi ini

meliputi peningkatan fokus pada set pieces, efisiensi dalam memanfaatkan

peluang, dan ketahanan mental dalam menghadapi situasi sulit.

Kontribusi Individual dan Ekspektasi Performa



Arsenal tidak mengandalkan sistem superstar melainkan kekuatan

kolektif tim. Namun demikian, kontribusi individual dari pemain-pemain kunci

harus ditingkatkan untuk mencapai target juara. Declan Rice diharapkan

menyumbang minimal 10 gol, naik dari 7 gol musim lalu. Martin Odegaard

sebagai kapten dan creative hub ditargetkan mencapai 15 gol per musim. 16

Gabriel Martinelli menjadi fokus khusus dalam program peningkatan

produktivitas. Dengan hanya 6 gol musim lalu, winger Brasil ini memiliki

potensi untuk berkontribusi jauh lebih besar. Analisis video menunjukkan

bahwa Martinelli kerap berada dalam posisi yang tepat namun kurang klinis

dlm penyelesaian akhir. Latihan intensif dgn Gyokeres diharapkan dapat

meningkatkan kemampuan finishing-nya.

Kai Havertz sebagai pemain serbaguna diproyeksikan mampu

menyumbang 20 gol di semua kompetisi. Fleksibilitasnya untuk bermain di

berbagai posisi memberikan Arteta opsi taktis yang berharga, terutama dalam

situasi-situasi darurat atau ketika rotasi diperlukan.

Analisis Psikologis dan Mental Preparation

Aspek psikologis menjadi faktor krusial dalam transformasi Arsenal dari

runner-up menuju juara. Tiga kali berturut-turut finish kedua menciptakan

beban mental yang harus dikelola dengan baik. Arteta dan staf teknis harus

memastikan bahwa pengalaman tersebut menjadi motivasi ketimbang trauma

yang menghambat performa. 17

Program mental conditioning yang intensif dilakukan selama masa

persiapan, dgn fokus pada building resilience dan kemampuan untuk tampil

dgn tenang dalam situasi tekanan tinggi. Pengalaman menghadapi tekanan

sebagai title challenger dlm tiga musim terakhir seharusnya memberikan

Arsenal keunggulan mental dibandingkan klub-klub yang tidak terbiasa berada

dalam situasi serupa.

KESIMPULAN



Berdasarkan analisis komprehensif terhadap persiapan Arsenal FC untuk

musim 2025-26, dapat disimpulkan bahwa klub memiliki fondasi strategis yang

solid untuk mengakhiri status sebagai nearly men. Kombinasi antara

rekrutmen yang tepat sasaran, peningkatan kedalaman skuad, evolusi taktis

yang mature, dan pembelajaran dari pengalaman sebagai runner-up

menciptakan kondisi optimal untuk meraih gelar juara.

Kedatangan Viktor Gyokeres tidak hanya menyelesaikan masalah clinical

finishing, tetapi juga memberikan dimensi baru dalam pendekatan ofensif

Arsenal. Kedalaman skuad yang mencapai 20 pemain berkualitas

memungkinkan implementasi strategi rotasi yang efektif untuk menjaga

kesegaran fisik sepanjang musim kompetitif. Sementara itu, kematangan taktis

Arteta dalam mengadaptasi sistem permainan sesuai karakteristik lawan

menunjukkan evolusi positif dalam leadership dan strategic thinking.

Namun, keberhasilan Arsenal ultimately bergantung pada eksekusi

konsisten dari strategi yang telah dirumuskan. Faktor-faktor seperti

manajemen beban kerja pemain, adaptasi terhadap regulasi PGMOL, dan

kemampuan menjaga mental yang positif sepanjang musim akan menentukan

apakah Arsenal dapat mengonversi potensi menjadi prestasi nyata. Dengan

segala persiapan yang telah dilakukan, musim 2025-26 menjadi momen

decisive untuk menentukan legacy Mikel Arteta di Arsenal FC.
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