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ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji implementasi nilai-nilai bela negara melalui penyelenggaraan
kompetisi olahraga, secara spesifik menganalisis Pertandingan Tenis Lapangan Piala
Menhan Tahun 2025 yang diselenggarakan di Lapangan Tenis Kemhan Cawang, Jakarta,
pada 2 Desember 2025. Acara ini merupakan bagian integral dari peringatan Hari Bela
Negara Ke-77 dengan tema "Teguhkan Bela Negara Untuk Indonesia Maju"L. Metodologi
penelitian menggunakan pendekatan deskriptif-analitis dengan data primer yang bersumber
dari dokumentasi resmi Kementerian Pertahanan Republik Indonesia serta data sekunder
dari berbagai sumber media dan publikasi ilmiah terkait implementasi bela negara di
Indonesia.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kompetisi olahraga menjadi medium efektif dalam
menginternalisasi lima nilai dasar bela negara—yakni cinta Tanah Air, kesadaran berbangsa
dan bernegara, keyakinan pada Pancasila, kerelaan berkorban, dan kemampuan awal bela
negara2. Partisipasi dari 14 Kementerian/Lembaga termasuk TNI dan Polri menunjukkan
sinergi lintas sektoral yang kuat dalam mewujudkan kesadaran bela negara. Penelitian juga
mengidentifikasi bahwa semangat olahraga yang menjunjung disiplin, daya juang, dan
patriotisme selaras dengan nilai-nilai tersebut. Kompetisi ini tidak semata-mata berfungsi
sebagai ajang pertandingan, melainkan sebagai sarana komunikasi, silaturahmi, dan
penguatan sinergi antarpegawai yang berdampak pada peningkatan kinerja kelembagaan.

Temuan penelitian mengindikasikan tren positif dalam penguatan karakter bela negara
melalui berbagai program di tingkat nasional dan daerah, termasuk sosialisasi wawasan
kebangsaan, pelatihan kepemimpinan berbasis bela negara, hingga pembentukan Duta Bela
Negara di berbagai wilayah. Kesimpulan menunjukkan bahwa implementasi nilai bela negara



melalui kompetisi olahraga merupakan strategi inovatif dalam membangun kesadaran
kolektif dan memperkuat ketahanan nasional di era kontemporer. Rekomendasi penelitian
menyarankan perlunya keberlanjutan program serupa dengan diversifikasi cabang olahraga
dan perluasan partisipasi instansi pemerintah maupun swasta guna memperluas jangkauan
internalisasi nilai-nilai bela negara.

Kata Kunci: Bela Negara, Kompetisi Olahraga, Piala Menhan, Sinergi Kelembagaan,
Ketahanan Nasional

PENDAHULUAN

Konsep bela negara dalam konteks Indonesia modern mengalami transformasi signifikan.
Tidak lagi dipahami secara sempit sebagai aktivitas militeristik semata3. Bela negara Kini
mencakup spektrum luas dari kontribusi warga negara terhadap pembangunan dan
ketahanan nasional. Hari Bela Negara yang diperingati setiap 19 Desember mengenang
Deklarasi Pemerintahan Darurat Republik Indonesia (PDRI) di Sumatera Barat pada 19484
—momen krusial ketika pemerintahan Indonesia mempertahankan eksistensi negara di
tengah agresi militer Belanda.

Dalam perkembangan kontemporer, internalisasi nilai-nilai bela negara memerlukan
pendekatan inovatif yang mampu menjangkau berbagai lapisan masyarakat dan institusi.
Kompetisi olahraga muncul sebagai salah satu medium yang efektif karena menggabungkan
aspek fisik, mental, dan sosial dalam satu wadah. Penyelenggaraan Pertandingan Tenis
Lapangan Piala Menhan Tahun 2025 merepresentasikan upaya strategis Kementerian
Pertahanan dalam mengaktualisasikan nilai-nilai bela negara melalui kegiatan olahraga yang
melibatkan lintas instansi pemerintahan.

Acara yang dibuka secara resmi oleh Wakil Menteri Pertahanan RI Donny Ermawan
Taufanto pada 2 Desember 2025 ini dihadiri oleh Direktur Jenderal Strategi Pertahanan
Kemhan Mayjen TNI Agus Widodo beserta perwakilan dari berbagai Kementerian/Lembaga2

Tema "Teguhkan Bela Negara Untuk Indonesia Maju" menjadi landasan filosofis
penyelenggaraan—menegaskan bahwa komitmen bela negara yang kuat dari seluruh warga
negara merupakan prasyarat fundamental bagi Indonesia untuk menjadi negara yang maju,
berdaya saing, dan tangguh menghadapi berbagai ancaman.

Penelitian ini bertujuan menganalisis bagaimana implementasi nilai-nilai bela negara dapat
diwujudkan melalui kompetisi olahraga, mengidentifikasi aspek-aspek strategis dari
penyelenggaraan Pertandingan Tenis Lapangan Piala Menhan 2025, serta mengevaluasi
relevansinya dengan upaya penguatan karakter bela negara di tingkat nasional. Signifikansi
penelitian ini terletak pada kontribusinya terhadap pemahaman tentang metode alternatif
dalam membangun kesadaran bela negara yang lebih inklusif dan aplikatif bagi berbagai
kalangan.

PEMBAHASAN

Nilai-Nilai Bela Negara dalam Semangat Olahraga



Lima nilai dasar bela negara—cinta Tanah Air, kesadaran berbangsa dan bernegara,
keyakinan pada Pancasila sebagai ideologi negara, kerelaan berkorban untuk kepentingan
bangsa, dan kemampuan awal bela negara—menemukan manifestasinya dalam semangat
olahraga®. Disiplin yang dituntut dalam latihan dan kompetisi olahraga mencerminkan
kesadaran akan tanggung jawab terhadap tim dan institusi. Ini analog dengan tanggung
jawab warga negara terhadap bangsa dan negara.

Daya juang yang ditunjukkan atlet dalam pertandingan merepresentasikan kerelaan
berkorban dan ketahanan mental dalam menghadapi tantangan. Patriotisme dalam konteks
olahraga terwujud melalui kebanggaan mewakili institusi dan keinginan untuk memberikan
prestasi terbaik—paralel dengan semangat membela kehormatan negara sebagaimana
disampaikan Presiden Prabowo Subianto ketika melepas atlet Indonesia untuk SEA Games
20257,

Penelitian menunjukkan korelasi positif antara partisipasi dalam aktivitas olahraga
terorganisir dengan peningkatan kesadaran kolektif dan solidaritas kelompok. Dalam konteks
Pertandingan Tenis Lapangan Piala Menhan, semangat kompetisi yang sehat antar-instansi
justru memperkuat ikatan kebangsaan dan saling pengertian lintas lembaga.

Sinergi Kelembagaan dalam Kompetisi Olahraga

Partisipasi 14 Kementerian/Lembaga dalam Pertandingan Tenis Lapangan Piala Menhan
2025 mengindikasikan tingkat sinergi yang tinggi. Peserta meliputi Kementerian Pertahanan,
Kementerian Keuangan, Kementerian Kesehatan, Mabes TNI, TNl Angkatan Darat, TNI
Angkatan Udara, TNI Angkatan Laut, Polri, BPKP, BKN, BIN, ASABRI, IMIPAS, dan BPJSS.
Keberagaman instansi ini mencerminkan spektrum luas dari aparatur negara yang terlibat
dalam penguatan kesadaran bela negara.

Kompetisi olahraga menjadi sarana efektif untuk menjalin komunikasi dan silaturahmi
antarpegawai dari berbagai lembaga. Ini bukan sekadar interaksi formal dalam konteks tugas
kedinasan, melainkan hubungan personal yang lebih genuine melalui kegiatan rekreatif.
Penelitian dalam bidang organizational behavior (perilaku organisasi) menunjukkan bahwa
aktivitas non-formal seperti olahraga dapat meningkatkan social capital (modal sosial) dan
memperkuat jaringan kerja sama antar-institusi.

Instansi Kategori Fungsi Utama

Kementerian PertahananKementerianPertahanan dan keamanan negara

Kementerian Keuangan [KementerianPengelolaan fiskal negara

Mabes TNI Militer Komando operasional TNI

Polri Kepolisian |Keamanan dan ketertiban masyarakat
BPKP Lembaga [Pengawasan keuangan dan pembangunan
BIN Lembaga |Intelijen negara

ASABRI Badan Asuransi sosial TNI/Polri




Dampak positif dari sinergi ini mencakup peningkatan kinerja melalui pemahaman yang lebih
baik terhadap peran dan fungsi masing-masing instansi. Koordinasi dalam penanganan isu-
isu keamanan dan pertahanan menjadi lebih efisien ketika para pelaksana di tingkat
operasional memiliki hubungan personal yang baik.

Strategi Implementasi Bela Negara di Berbagai Tingkatan

Implementasi nilai bela negara tidak terbatas pada kompetisi tingkat nasional seperti Piala
Menhan. Di tingkat daerah, berbagai inisiatif menunjukkan diversifikasi pendekatan. Pemkab
Sumedang memprioritaskan pendidikan karakter pemuda sebagai pilar utama penguatan
bela negara—bertujuan membangun generasi muda yang berintegritas dan berjiwa patriotik9
. Bahkan dibentuk Duta Bela Negara 2025 untuk memperluas jangkauan sosialisasi nilai-nilai
kebangsaan.

Sosialisasi wawasan kebangsaan dan bela negara digelar di berbagai wilayah. Di Desa
Kenaman, kegiatan ini menjadi ruang edukasi bagi masyarakat@. Balai Diklat Hukum Jawa
Tengah bekerja sama dengan Rindam IV/Diponegoro menyelenggarakan pelatihan dengan
melibatkan 157 pegawaiﬂ. PT Hutama Karya menyelenggarakan Program Pelatihan
Kepemimpinan Lapangan dan Bela Negara Tingkat Dasar bagi 87 talenta perusahaan
bekerja sama dengan Kopassus2.

Mahasiswa juga mengambil peran aktif. Mahasiswa UPN Veteran Jawa Timur terlibat dalam
kegiatan pengabdian masyarakat sebagai bentuk aksi bela negaral3. Dosen Bela Negara
Eunike Rose Mita Lukiani menegaskan pentingnya Kketerlibatan mahasiswa dalam
pengabdian masyarakat sebagai manifestasi nilai-nilai bela negara dalam konteks akademik.

Inovasi Program Bela Negara di Era Kontemporer
Inovasi dalam program bela negara menunjukkan adaptabilitas konsep terhadap tantangan
zaman. Brigade Pangan Bhakti Bela Negara diluncurkan di Desa Sukarame, Carita,
Kabupaten Pandeglang untuk memperkuat ketahanan pangan nasionali2. Ini menunjukkan
bahwa bela negara tidak hanya terkait isu keamanan konvensional, tetapi juga mencakup
ketahanan pangan sebagai elemen krusial ketahanan nasional.

Intelijen Kejaksaan Republik Indonesia juga mengintegrasikan konsep bela negara dalam
kerangka kerjanya. Reda Manthovani dalam orasi ilmiah Jamintel (Jaksa Intelijen) menyoroti
pergeseran ancaman nasional dan peran strategis intelijen kejaksaan dalam mendukung
pembangunan nasional dalam bingkai bela negaral2. Ini mencerminkan pemahaman bahwa
ancaman terhadap negara tidak lagi bersifat konvensional, melainkan mencakup dimensi
ekonomi, siber, dan hukum.

Di Jakarta Selatan, 100 peserta mengikuti kegiatan pemantapan kesadaran bela negara
yang melibatkan FKDM (Forum Kewaspadaan Dini Masyarakat) kota, kecamatan, kelurahan,
hingga Dewan Kotal®. Pendekatan berbasis komunitas ini efektif dalam membangun
kesadaran kolektif dari tingkat paling dasar.

Relevansi Peringatan Hari Bela Negara dengan Kondisi Terkini



Peringatan Hari Bela Negara Ke-77 pada tahun 2025 ini memiliki konteks historis yang kuat.
Deklarasi PDRI pada 19 Desember 1948 merupakan bukti ketangguhan bangsa Indonesia
dalam mempertahankan kedaulatan di tengah agresi militerl?. Momen tersebut menjadi titik
balik yang menunjukkan kepada dunia internasional bahwa pemerintahan Indonesia masih
eksis dan berfungsi meskipun dalam kondisi darurat.

Dalam konteks kekinian, ancaman terhadap negara tidak lagi berbentuk agresi militer
konvensional semata. Ancaman siber, disinformasi, radikalisme, separatisme, dan degradasi
nilai-nilai kebangsaan menjadi tantangan baru yang memerlukan respons komprehensif.
Oleh karena itu, penguatan kesadaran bela negara melalui berbagai medium—termasuk
olahraga—menjadi strategi preventif yang esensial.

Pemerintah Kota Surabaya dalam upacara peringatan HBN Ke-76 menegaskan komitmen
memperkuat pendidikan kebangsaan dan Pancasila sejak dini18. Wali Kota Eri Cahyadi
menilai bahwa pembentukan karakter kebangsaan harus dimulai dari usia muda agar
tertanam kuat hingga dewasa. Ini sejalan dengan konsep character building (pembentukan
karakter) yang menekankan pentingnya internalisasi nilai sejak tahap awal perkembangan.

KESIMPULAN

Pertandingan Tenis Lapangan Piala Menhan Tahun 2025 merupakan representasi konkret
dari implementasi nilai-nilai bela negara melalui medium kompetisi olahraga. Acara ini
berhasil menggabungkan aspek kompetisi dengan internalisasi nilai-nilai fundamental
kebangsaan—cinta Tanah Air, kesadaran berbangsa dan bernegara, keyakinan pada
Pancasila, kerelaan berkorban, dan kemampuan awal bela negara. Partisipasi 14
Kementerian/Lembaga menunjukkan komitmen lintas sektoral dalam memperkuat sinergi
dan kesadaran kolektif.

Penelitian mengidentifikasi bahwa semangat olahraga yang menjunjung disiplin, daya juang,
dan patriotisme selaras dengan nilai-nilai bela negara. Kompetisi ini tidak semata-mata
berfungsi sebagai ajang pertandingan, melainkan sebagai sarana komunikasi, silaturahmi,
dan penguatan hubungan antarpegawai yang berdampak positif pada peningkatan kinerja
kelembagaan. Sinergi yang terbangun melalui kegiatan semacam ini menjadi modal sosial
penting dalam koordinasi antar-instansi untuk penanganan berbagai isu strategis nasional.

Temuan menunjukkan tren positif dalam diversifikasi program bela negara di berbagai
tingkatan—dari kompetisi olahraga tingkat nasional hingga sosialisasi di tingkat desa, dari
pelatihan kepemimpinan berbasis bela negara hingga inovasi seperti Brigade Pangan Bhakti
Bela Negara. Mahasiswa, ASN (Aparatur Sipil Negara), korporasi, hingga komunitas
masyarakat turut terlibat aktif dalam implementasi nilai-nilai bela negara sesuai dengan
konteks dan kapasitas masing-masing.

Relevansi peringatan Hari Bela Negara di era kontemporer terletak pada kemampuannya
mengingatkan masyarakat akan pentingnya kesadaran kolektif dalam menjaga kedaulatan
dan ketahanan nasional. Ancaman terhadap negara telah bertransformasi dari yang bersifat
konvensional menjadi multidimensional—mencakup aspek ekonomi, siber, sosial, dan



budaya. Oleh karena itu, penguatan karakter bela negara melalui berbagai medium menjadi
keniscayaan strategis.

Rekomendasi penelitian menyarankan beberapa hal. Pertama, keberlanjutan program
kompetisi olahraga serupa dengan diversifikasi cabang olahraga agar dapat menjangkau
lebih banyak pegawai dengan minat beragam. Kedua, perluasan partisipasi tidak hanya
terbatas pada instansi pemerintah dan militer, tetapi juga melibatkan sektor swasta dan
organisasi masyarakat sipil. Ketiga, integrasi program bela negara dalam kurikulum
pendidikan formal maupun pelatihan korporasi untuk memastikan internalisasi nilai sejak
dini. Keempat, pemanfaatan teknologi digital dalam sosialisasi nilai-nilai bela negara agar
dapat menjangkau generasi muda yang lebih familier dengan medium digital.

Penelitian ini memiliki keterbatasan dalam hal cakupan data empiris dan jangka waktu
observasi. Penelitian lanjutan disarankan untuk melakukan evaluasi dampak jangka panjang
dari program-program bela negara terhadap perubahan sikap dan perilaku partisipan serta
mengukur efektivitas berbagai metode implementasi dalam konteks yang lebih luas.
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